DEINE GELDSPENDE HILFT RETTE LEBEN - WERDE
Da die Ersttypisierungen von keiner 6ffentlichen Hand STAMMZEI.I.S PEN DER

getragen werden, sind wir auf Spendengelder angewiesen.
Jede Ersttypisierung ist mit Laborkosten von 35 Euro Registriere Dich ganz einfach online
verbunden. auf www.nkr.life.

Deine Geldspende hilft dabei, Ersttypisierungen zu
finanzieren. So steigen die Chancen, passende
Stammzellspender fiir Blutkrebserkrankte zu finden!

UNSERE SPENDENKONTEN /\F\
Sparkasse Hannover
NKRe. V. Wir schicken Dir Dein Ersttypisierungs-Set WERDE DU

IBAN: DE21 2505 0180 0000 1977 00 direkt nach Hause.

ZUM LEBENSRETTER!

Hannoversche Volksbank
NKRe. V. FOLGE UNS AUF

IBAN: DE27 2519 0001 0555 5507 00

BIC: VOHADE2HXXX ﬁ @ u

UNTERSTUTZE UNS!

Auch nach der Registrierung als Spender kannst Du Norddeutsches Knochenmark- und Stammzell-
Patienten in Not helfen. Motiviere andere Menschen, sich spender-Register gemeinniitzige GmbH
ebenfalls typisieren zu lassen, organisiere eine Typisierungs- Mellendorfer Strafie 7—9

oder Spendenaktion, z. B. am Arbeitsplatz oder im Verein. 30625 Hannover

Natirlich unterstiitzen wir solche Aktionen und sind aktiv

. . . Telefon: 0800.89 88 88-0 oder 0511.89 88 88-0
dabei, von der Planung bis zur Durchfithrung. ? o189

info@nkr-hannover.de INFORMATION
Mo-Do 8.00-19.00 Uhr ZUR STAMMZELLSPENDE

Fr8.00—16.30 Uhr

Danke, Lebensretter!

Stand Februar 2022
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SPENDER WERDEN -
WIE GEHT DAS?

WER KANN SICH BEIM NKR TYPISIEREN LASSEN?

Alle Personen zwischen 17 und 55 Jahren, in guter kérperlicher
Verfassung und gesund, mit Wohnsitz in Deutschland, kénnen
sich beim NKR als Stammzellspender typisieren lassen.
Registrierte 17-]Jahrige werden am 18. Geburtstag fiir die
weltweite Suche nach erneuter Einwilligung freigeschaltet.
Medizinische Ausschlusskriterien sind unter anderem ein
starkes Unter- oder Ubergewicht, bestimmte Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems sowie des Blutes und des
blutbildenden Systems. Ausgenommen sind auch schwere
Krankheiten der Atemwege, der Psyche, des zentralen
Nervensystems, die meisten Autoimmunkrankheiten und eine
insulinpflichtige Diabetes. Ferner kénnen sich Menschen, die
bereits eine bosartige Erkrankung (Krebs) hatten oder an einer
schweren Infektionskrankheit leiden, nicht als Spender
registrieren lassen. Wir vom NKR beraten Dich gern ausfiihrlich
und beantworten alle Fragen.

Wichtig: Wenn Du bei uns oder bei einer anderen Spenderdatei
registriert bist, musst Du Dich nicht nochmals typisieren lassen.
Du stehst bereits weltweit als Spender zur Verfiigung!

TYPISIERUNG-WAS IST DAS?
Esistdie Bestimmung der
HLA-Gewebemerkmale eines
Neuspenders und der erste
Schritt auf dem Weg zum
Lebensretter. Dafiir wird mit
einem Wattestidbchen ein
Abstrich der Schleimhaut an

der Wangeninnenseite entnommen. Eine andere Moglichkeit ist
die Bestimmung durch eine Blutprobe (ca. zwei Milliliter). Das
Ergebnis wird dann anonymisiert an das Zentrale
Knochenmarkspender-Register Deutschland (ZKRD)
weitergeleitet. Danach bist Du fiir die Suche nach dem
,genetischen Zwilling“ gelistet.

GEFUNDEN-WIEGEHT ES NUN WEITER?

Stimmen die ersten Merkmale mit denen ;%
eines Patienten tberein, folgen weitere
Bluttests, um die Ubereinstimmung der
Gewebemerkmale zu bestatigen. 10 Prozent
der Spender werden um eine solche
Untersuchung gebeten. Im nachsten Schritt
wird der identifizierte Spender in einer umfangreichen
korperlichen Untersuchung auf seine Spendertauglichkeit
Uberpriift. Die Spende selbst erfolgt meistambulant,
dhnlich einer maschinell unter-stiitzten Blutwasche. Nur in

wenigen Fillen findet eine Knochenmarkentnahme unter
Narkose aus dem Beckenkamm statt.

WAS PASSIERT NACH DER
STAMMZELLSPENDE?

Die Stammzellen werden nach
der Spende per Kurier in das
fir den Patienten zustandige
Transplantationszentrum
gebracht. Ob die Transplantation erfolgreich verlaufen und
der Patient genesen ist, erfahren die Spender zunichst
anonym. Nach frithestens zwei Jahren kénnen die
,genetischen Zwillinge“ sich kennenlernen —wenn beide
Seiten einverstanden sind. Diese Regelung gilt jedoch nicht
inallen Landern.

Man darf nur bis zum
Sag mal, bis zu welchem 61. Geburtstag spenden.
Alter kann man Das hat medizinische
Stammgzellen spenden? Griinde und ist



